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WPROWADZENIE

Obecnieistniejewieleszczepionek przeciwCOVID-19,ktorezostaty zatwierdzone
do uzytku. Prawdopodobnie trzy najbardziej znane i obecnie najbardziej
dostepne to szczepionka mRNA Pfizer/BioNTech oraz szczepionka z wektorem
adenowirusowym Oxford/AstraZeneca, a takze szczepionka mRNA Moderna.
W niektorych krajach zatwierdzono do uzytku szereg innych szczepionek
przeciw COVID-19, a ponad 230 kolejnych jest w fazie opracowywania.

Wprowadzenietychszczepionek zpewnoscia stanowipozytywnyimile widziany
krok do przodu, nasuwaja si¢ jednak pytania i obawy dotyczace tego, czy
szczepienie przeciwko SARS-CoV-2 (wirusowi wywotujgcemu COVID-19) jest
bezpieczne dla osob, u ktorych wystepuje pecherzowe oddzielanie si¢ naskorka
(EB), oraz czy powinny one by¢ traktowane priorytetowo, jesli chodzi o kolejnos$¢
szczepien. Mylne informacje szerzone w Internecie na temat szczepionek
przeciw COVID-19 oraz szczepien w ogole sg dodatkowym zrodtem niepokoju.

Ponizej przedstawiamy informacje ogdlne oraz odnoszace si¢ konkretnie do EB
natematszczepieniaprzeciw SARS-CoV-2,abyrozwiac ewentualne watpliwosci.
Wszystkie informacje pochodzg z wiarygodnych zrédet i zostaty sprawdzone
przez ekspertow klinicznych specjalizujgcych si¢ w EB. Nalezy zwroci¢ uwage,
ze dociera do nas coraz wigcej informaciji, zarowno o COVID-19, jak i o0 r6znych
szczepionkach, ktore przez caty czas powstaja. Dotozymy wszelkich staran, aby
aktualizowac te strone na biezgco w miare pojawiania si¢ nowych doniesien.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych szczepien nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem i/lub zespotem Swiadczacym opieke zdrowotng
w zakresie EB.
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EB A SZGZEPIONKI PRZECIW GCOVID-19

Ponizsze informacje dotycza 0sob z dziedziczna odmiang EB (EB prosty, EB dystroficzny, EB taczacy, zespdt Kindlera)
oraz znanych danych na temat szczepionki mRNA Pfizer/BioNTech, z wektorem adenowirusowym Oxford/AstraZeneca
i szczepionki mRNA Moderna.

Choruje na EB...

... czy szczepionka przeciw COVID-19 jest dla mnie bezpieczna?

Tak. Nie ma dowododw, ktére sugerowatyby, ze osoby z dziedziczng odmiang EB powinny unikac
szczepien. Jednak w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze skfadnikdw konkretnej szczepionki
przeciw COVID-19 nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem i alergologiem/immunologiem przed
otrzymaniem danej szczepionki przeciw COVID-19.

... czy warto sie zaszczepié¢ przeciw COVID-19

Tak. Szczepienia majgce na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie wirusa wywotujgcego
chorobe majg ogromne znaczenie dla wszystkich mieszkancow swiata, w tym osob cierpigcych
na EB. Szczepienie jest szczegolnie zalecane w przypadku pacjentéw ze wszystkimi odmianami
EB, w szczegolnosci osob z ciezka kruchoscig bton sluzowych i powiktaniami ogolnoustrojowymi,
takimi jak niedozywienie i kardiomiopatia. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych
zaszczepienia sie nalezy skonsultowaé sie z lekarzem i/lub zespotem $wiadczacym opieke
zdrowotng w zakresie EB.

... czy przystuguje mi priorytetowe traktowanie, jesli chodzi o kolejnos¢ szczepien?

Bedzie to zaleze¢ od miejsca zamieszkania, poniewaz w kazdym kraju obowigzuje inny plan ustalania
kolejnosci szczepien. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych przewidywanego
terminu otrzymania szczepionki przeciw COVID-19 nalezy skonsultowaé sie z lekarzem i/lub
zespotem swiadczacym opieke zdrowotng w zakresie EB.

... czy moge otrzymac szczepionke przeciw COVID-19, jesli obecnie biore udziat w badaniu
klinicznym terapii genowej?

Wszystkie osoby cierpigce na EB, ktére obecnie biorg udziat w badaniach klinicznych terapii
genowej, powinny skontaktowac sie z dostawcg badan klinicznych przed otrzymaniem szczepionki.

... CZy moge sie zaszczepic, jesli mam ponad 65 lat?

Osobom dorostym z EB zaleca sie szczepienie niezaleznie od wieku. W kazdym kraju program
szczepien podlega innym zasadom, zas w niektorych wprowadzono limity dotyczace typow
szczepionek dozwolonych dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Moje dziecko ma EB...

... kiedy moje dziecko moze otrzymac szczepienie?

Zadna ze szczepionek przeciw COVID-19 nie zostata zatwierdzona dla dzieci (w wieku ponizej
16 lat w przypadku szczepionki mMRNA Pfizer/BioNTech oraz w wieku ponizej 18 lat w przypadku
szczepionki z wektorem adenowirusowym Oxford/AstraZeneca i szczepionki mMRNA Moderna).
Nie ma pewnosci, czy szczepionki moga zosta¢ zatwierdzone dla dzieci, ani kiedy mogtoby to
nastgpi¢. Uniwersytet Oksfordzki niedawno rozszerzyt swoje badania dotyczgce szczepionki
przeciw COVID-19 na dzieci i mtodziez w wieku 6-17 lat, aby okresli¢, czy szczepionka wywotuje
dobrg odpowiedz immunologiczng w tej grupie.
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Ponizszeinformacje dotyczaznanych danych natemat szczepionkimRNA Pfizer/BioNTech, z wektorem adenowirusowym
Oxford/AstraZeneca i szczepionki mRNA Moderna.

Jak dziataja szczepionki mRNA przeciw COVID-19?

Szczepionki mMRNA przekazujg organizmowi instrukcje wytwarzania (fragmentu) biatka, ktore
wywotuje odpowiedz immunologicznga wewnatrz organizmu. Szczepionka mMRNA przekazuje
komérkom instrukcje wytwarzania nieszkodliwego fragmentu ,biatka szczytowego”, ktore
znajduje sie na powierzchni wirusa wywotujgcego COVID-19. Po wytworzeniu fragmentu biatka
komorka rozktada ,instrukcje” i pozbywa sie ich. Gdy dana osoba zetknie sie z COVID-19, jej uktad
odpornosciowy rozpozna biatko szczytowe na powierzchni wirusa oraz wytworzy przeciwciata,
ktére zniszczg wirusa COVID-19, chronigc jg w ten sposdb przed rozwojem choroby.

Jak dziata szczepionka przeciw COVID-19 z wektorem adenowirusowym?

Podobnie jak szczepionka mRNA szczepionka z wektorem adenowirusowym dostarcza komérkom
organizmu instrukcje tworzenia nieszkodliwego fragmentu ,biatka szczytowego”, ktére znajduje sie
na powierzchni wirusa wywotujgcego COVID-19, w celu wywotania odpowiedzi immunologiczne;j.
W przeciwienstwie do szczepionki mMRNA instrukcje te sg dostarczane przy uzyciu wirusa (wektora),
ktéry jest znany jako nieszkodliwy.

Czy szczepionki przeciw COVID-19 sa bezpieczne?
Tak, szczepionki przeciw COVID-19 sg bezpieczne i skuteczne. Zostaty one poddane ocenie
w badaniach klinicznych prowadzonych na dziesigtkach tysiecy uczestnikdw oraz bezpiecznie
podane dziesigtkom miliondw osob na catym swiecie.

Ktdra szczepionka jest najlepsza?

W tym przypadku kazda szczepionka jest dobra. Wszystkie trzy szczepionki okazaty sie bezpieczne
i skutecznie zapobiegajg chorobom powodowanym przez wirusa. Kazdy kraj ma witasne
organy regulacyjne, ktére podejmujg decyzje o dopuszczeniu szczepionki do uzytku. Jest mato
prawdopodobne, ze bedziesz mie¢ mozliwos¢ wybrania konkretnej szczepionki, dlatego wazne
jest, aby przyjac te, ktdéra zostanie Ci zaoferowana.

Jakie sa skutki uboczne szczepionek przeciw COVID-19?

Czeste dziatania niepozadane obejmuijg bdl i/lub obrzek w miejscu wstrzykniecia oraz gorgczke,
dreszcze, zmeczenie i/lub bol gtowy. Sg to normalne symptomy, ktére oznaczaja, ze uktad
odpornosciowy reaguje na szczepionke. Jesli jakiekolwiek efekty uboczne beda dla Ciebie
niepokojgce lub nie ustgpia po kilku dniach, skontaktuj sie z lekarzem.

Czy nalezy obawiac sie reakcji alergicznej na szczepionki przeciw COVID-19?

U bardzo niewielkiej liczby oséb po szczepieniu wystgpita ciezka reakcja alergiczna (okreslana jako
»anafilaksja”), lecz zdarza sie to niezwykle rzadko. Jesli taka sytuacja wystgpi, osoby wykonujgce
szczepienie beda miaty dostep do lekdw, ktdre pozwolg natychmiastowo zahamowac te reakcje.
Jesli reakcje alergiczne na szczepionki nie wystepowaty u Ciebie w przesztosci, nie masz powoddéw
do obaw w przypadku szczepionki przeciw COVID-19. W przypadku uczulenia na ktorykolwiek
ze sktadnikow konkretnej szczepionki przeciw COVID-19 nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem i
alergologiem/immunologiem przed otrzymaniem danej szczepionki przeciw COVID-19.
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Czy szczepionka przeciw COVID-19 moze wywotaé¢ zachorowanie na COVID-19?

Nie. Zadna z trzech szczepionek nie zawiera zywego wirusa wywotujacego COVID-19, co oznacza,
ze szczepionka przeciw COVID-19 nie moze wywotaé zachorowania na te chorobe. Istnieje jednak
ryzyko, ze dana osoba zarazita sie COVID-19 wczesniej, lecz zdata sobie sprawe z wystepowania
objawéw dopiero po wizycie szczepiennej.

Czy zyskam ochrone przed COVID-19 natychmiast po przyjeciu pierwszego szczepienia?
Moze uptyngé kilka tygodni od przyjecia pierwszej dawki szczepienia, zanim organizm uzyska
pewng ochrone. Podobnie jak wszystkie inne leki zadna szczepionka nie zapewnia 100-procentowe;j
skutecznosci, dlatego nalezy nadal stosowac zalecane srodki ostroznosci majgce na celu unikniecie
zakazenia COVID-19 i zapobieganie rozprzestrzenianiu sie choroby na inne osoby. Niektére osoby
moga nadal zarazi¢ sie wirusem pomimo szczepienia, lecz objawy powinny by¢ tagodniejsze.

Czy nadal musze sie zaszczepi¢ szczepionka przeciw COVID-19, jesli chorowatem(-am) juz
na COVID-19 i wyzdrowiatem(-am)?

Tak. Nalezy sie zaszczepiC niezaleznie od tego, czy dana osoba przebyta juz COVID-19, poniewaz
eksperci nie wiedzg jeszcze, przez jak dtugi czas od wyzdrowienia osoba ta jest chroniona przed
ponownym zachorowaniem. W przypadku pozytywnego wyniku testu na COVID-19 zaleca sie
odczekac 28 dni przed przyjeciem szczepionki przeciw COVID-19.

Czy szczepionki przeciw COVID-19 zawieraja wieprzowine lub inne produkty pochodzenia
zwierzecego?
Nie. Zadna ze szczepionek przeciw COVID-19 nie zawiera produktdéw pochodzenia zwierzecego.

Czy szczepionke przeciw COVID-19 trzeba bedzie przyjmowac co rok, jak szczepionke
przeciwko grypie?

TKonieczno$¢ podawania dawek przypominajgcych szczepionki przeciw COVID-19 jeszcze nie
jest zalecana, poniewaz potrzeba lub okresy ich przyjmowania nie zostaty jeszcze okreslone.

Gdzie moge znalez¢ wiarygodne zrodta informaciji o szczepionkach przeciw COVID-19?

Aby uzyskaé informacje na temat szczepionek przeciw COVID-19 zatwierdzonych w Twoim kraju,
skonsultuj sie z organami wtadzy panstwowej i/lub stuzby zdrowia. W razie jakichkolwiek pytan lub
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem i/lub zespotem $wiadczgacym opieke zdrowotng w
zakresie EB.
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DOTYCZACE S/CZEPIONEK PRZECIW COVID-19

Szczepionka przeciw
COVID-19 moze wptywac
na ptodnos¢ u kobiet.

Szczepionka przeciw
COVID-19 whnika do
komorek ciata i zmienia
Twoje DNA.

&

Szczepionka przeciw
COVID-19 zawiera
kontrowersyjne substancje
oraz zostata opracowana z
ich uzyciem.

Podczas tworzenia szczepionki przeciw COVID-19 badacze pracowali w pospiechu, wiec nie mozna ufaé

jej skutecznosci i bezpieczenstwu.




y I ®

SZCGZEPIONKI OGOLNIE

Co to jest szczepionka?

Szczepionka jest rodzajem leku, ktory trenuje uktad odpornosciowy organizmu do walki z chorobg, z
ktérg wczesniej nie miat stycznosci. Celem szczepionek nie jest leczenie chordb, lecz zapobieganie
im. O wiele bezpieczniej jest wyszkoli¢ uktad odpornosciowy poprzez szczepienie niz samodzielng
nauke obrony przed chorobg poprzez zarazenie sie nig.

Jak dziataja szczepionki?

Istniejg rozne rodzaje szczepionek, ktdre zapewniajg ochrone na rézne sposoby. W przypadku
wszystkich typdw szczepionek organizm zyskuje zapas biatych krwinek obronnych ,,pamietajgcych”
zagrozenie, zwanych limfocytami T i limfocytami B, ktore w przysztosci beda wiedzieé, jak zwalczyé
dang chorobe.

Dlaczego szczepionki sa wazne?

Szczepienie jest najwazniejszg rzeczg, jaka mozemy zrobi¢, aby uchronié sie przed pogorszeniem
stanu zdrowia. Szczepionki zapobiegajg co roku nawet 3 milionom zgondéw na catym Swiecie.
Zaprzestanie podawania szczepionek moze spowodowaé szybki nawrét chordb zakaznych.

Co to jest odpornosc¢ zbiorowiskowa?
Gdy odpowiednio wysoki odsetek populacji jest zaszczepiony, rozprzestrzenianie sie chorob
zakaznych jest utrudnione z uwagi na niewielkg liczbe oséb, ktére moga sie zarazi¢. To z kolei
zapewnia wyzszy poziom ochrony tym osobom, ktore nie moga sie zaszczepi¢ z powodu choroby
lub ostabienia uktadu odpornosciowego.

Co zawiera szczepionka?

Gtownym sktadnikiem kazdej szczepionki jest niewielka ilos¢ bakterii, wirusow lub toksyn, ktore
najpierw zostaty ostabione lub zniszczone w laboratorium. Oznacza to, ze nie ma zadnego ryzyka
zarazenia sie chorobg poprzez szczepionke. Szczepionki czasami zawierajg takze inne skfadniki,
ktére dodatkowo zwiekszajg ich poziom bezpieczenstwa i skutecznosé.

Jakie sa skutki uboczne i dlaczego sie pojawiaja?

Wiekszos$¢ skutkdw ubocznych szczepionki jest tagodna i nie trwa diugo. Powazne skutki uboczne
szczepionki wystepuja wyjatkowo rzadko. Powszechne dziatania niepozadane wystepuja w miejscu
wstrzykniecia, w tym bél, zaczerwienienie i/lub obrzek. Inne skutki uboczne, ktére moga sie pojawic,
takie jak bol gtowy lub goraczka, sg oznaka odpowiedzi uktadu odpornosciowego na szczepionke.

Co sie stanie w przypadku wystapienia reakcji alergicznej na szczepionke?

Powazne reakcje alergiczne na szczepionki wystepuja bardzo rzadko. Jesli jednak to nastgpi,
reakcja alergiczna zwykle bedzie miata miejsce w ciggu kilku minut od zaszczepienia, a osoby
podajgce szczepionki sg przeszkolone w zakresie udzielania natychmiastowej pomocy.
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FAKTY DOTYCZACE
SZCZEPIONEK:

SZC/EPIONKI:

chronig osoby zaszczepione przed wieloma powaznymi i potencjalnie $miertelnymi
chorobami

chronig innych ludzi, pomagajgc zapobiec rozprzestrzenianiu sie choréb na osoby,
ktére nie moga sie zaszczepic

przechodzg rygorystyczne testy bezpieczenstwa i skutecznosci w ramach badan
klinicznych, zanim zostang podane szerszej grupie odbiorcéw

czasami powodujg tagodne skutki uboczne, lecz zwykle nie trwajg one dtugo.
Szczepionki moga rowniez powodowac silniejsze skutki uboczne lub reakcje, lecz sg
to wyjgtkowo rzadkie przypadki

ograniczajg lub nawet catkowicie eliminujg wystepowanie niektérych choréb w
przypadku zaszczepienia wystarczajgco wielu oséb

SZC/ZEPIONKI:

® nie powodujg autyzmu
® nie przecigzajg ani nie ostabiajg uktadu odpornosciowego

® nie powodujg alergii ani innych problemow zdrowotnych
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Dziekujemy zespotowi ds. pecherzowego oddzielania sie naskdérka (EB) z Guy’s and St
Thomas’ NHS Foundation Trust (Wielka Brytania) za sprawdzenie tresci niniejszej broszury.
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